Excursionistes de Catalunya

Amb la col-laboracié de: X XV I I
“ ’ Federacio d'Entitats

Ajuntament de
Figuerola del Camp

et del p;

Q‘é Novz ,ci
i
Sﬂhfeg, Crews

Al Lyl

IROFs 21041

tot en esport

Fleca Flaqué

Patronat d’Esports
Valls

FEEC Federacié Catalana d'Alpinisme i Escalada Puj ada a M i ram ar

7€ Memorial
Oscar Monsonis Diumenge, 8 de juny de 2008

Al primer soci de Muntaya
de ’AAEET

10a Combinada
a Miramar i

2a Combinada
Femenina

Millor temps global
de la Peonada i la Pujada
amb BTT a Miramar

L e

11.830 metres de recorregut
567 metres de desnivell
entre Valls i el Moll6 de Miramar

Gran Premi IV Vegueria
Al primer Federat de la FEEC
Secci6 de Muntanya de I’ AAEET [&)

http://muntaya.aaeet.com AAEET seccio
Muralla St. Antoni, 35 baixos TIf 977 61 34 43 Y muntanya

43800 Valls Vallsi Figuerola del Camp-Alt Camp




REGLAMENT DE LA PROVA
Definicid
La Pujada a Miramar és una Cursa de Muntanya que té
per objectiu efectuar el recorregut senyalitzat entre Valls i
el Moll6 de Miramar per camins de muntanya en el minim

de temps possible. Recorre una distancia de 11830 metres
amb un desnivell acumulat de 567 metres.

Participacio

La Pujada a Miramar és una prova oberta a tothom. Els
menors de 18 anys hauran de tenir I'autoritzacié paterna
per poder participar.

Classificacio

Es donara com a classificat a tothom que realitzi la totalitat

del recorregut en menys de 2h 30 minuts.
La classificaccio general sera unica.

Categories

Les categories masculina i femenina es dividiran en les
seglients sub-categories, on I'edat es calculara en data del
31 de desembre d'enguany:

- JUnior (menors de 18 anys)

- Sénior (de 18 a 39 anys)

- Vetera (de 40 a 54 anys)

- Super Vetera (a partir dels 55 anys)

Premis
Es premiara les tres millors marques de la classificacio
general.

També es donara premi als dos primers classificats de
cada categoria, sempre que no tinguin un dels premis

Memorial Oscar Monsonis
Primer classificat de la Secci6é de Muntanya de 'AAEET

Premi IV Vegueria
Primer classificat federat de la F.E.E.C.

Combinada a Miramar

La Combinada és la participacié a la Pujada a peu i a la
Pujada amb BTT a Miramar, que organitza el Grup Atlétic
de I'AAEET. Seran el guanyador i la guanyadora els
participants que realitzin un millor temps en el conjunt de
les dues proves.

Avituallaments

Els avituallaments liquids estaran situats als punts
quilomeétrics 4, 8.4 i al punt d'arribada.

En finalitzar la prova es fara el tradicional esmorzar i
I'entrega de trofeus al poble de Miramar.

REGLAMENT DE LA PROVA

Desqualificacions

Sera motiu de desqualificacio:

o No fer latotalitat de I'itinerari marcat a peu.

o Sortir entre els caminats i fer la prova corrent.

e Embrutar o degradar l'itinerari i la muntanya.

e L’'incompliment d’aquest reglament o de les indicacions de
l'organitzacio.

Disposicions Finals

oEn cas d’'abando6 els participants ho han de comunicar al
control de pasmés proper o a I'equip escombra.

eL’Organitzacié no es fa responsable dels accidents o danys
gue puguin rebre o produir els participants, tot i que vetllara
per evitar-los.

«El mal temps no sera obstacle per a la celebracié de la
prova, si bé I'organitzaci6 podra suspendre-la abans de
sortir cap participant.

oEl fet d'inscriure’s representa l'acceptacido d'aquest
reglament.

eQualsevol altre cas no previst en aquest reglament sera
resolt per I'organitzacio.

INSCRIPCIONS

Les inscripcions s’obriran el 23 de maig i es tancaran el 5 de
juny o anticipadament si s’arriba als 300 inscrits. Si hi ha
places disponibles es faran inscripcions el dia de la cursa,
aquestes inscripcions tindran un sobrepreu de 4€.

Ells llocs on es podran realitzar les inscripcions son:

eLaweb de I'entitat: http://muntanya.aaeet.com.

oAl local social de I'AAEET, Muralla Sant Antoni n°35
baixos, de 7 a 9 de latarda.

o Al TropS-SporT, C/Jaume Huguet, 29 de Valls.

Els drets d'inscripcid seran de 12€ pel public en general i de
10€ pels socis de I'AAEET.

Tots els participants hauran de disposar d'una targeta
federativa que cobreixi els riscos de I'activitat a realitzar o
se'ls tramitara una pel dia de la prova. L'asseguranga
temporal té un preu de 2€ pels caminats i 5€ pels corredors.

Als participants se’ls confirmaran les dades amb les que
estan inscrits. Si aquestes no son correctes tenen I'obligacio
de comunicar-ho a I'organitzacié abans prendre la sortida.

Els dorsals es lliuraran a partir de les 7h del mati en el
control situat davant la Creu Roja de Valls. Per recollir el
dorsal s’haura de portar el DNI. Els federats hauran de
presentar la llicencia anual i els menors de 18 anys si
participen sense els pares hauran de portar I'autoritzacio

BUTLLETA D'INSCRIPCIO

Per que sigui valida, han de constar-hi
obligatoriament totes les dades.

NOM | COGNOMS: ...eiiiiiieiee it

ClUD/SECCIO & e,
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Corrent: D Caminant: I:l

Assegurancga temporal: D caminant +2€, corrent +5€

Correu eleCtroONiC & ...

Quota d'INSCrIPCIO & ..vvvveiiiiiieeieeeeeeeeeeeee

El pagament de la quota ratifica les dades de la
butlleta d’'inscripcié

La SORTIDA de la prova és davant de la Creu
Roja de Valls. Els CAMINANTS sortiran a les 8h
del mati, els CORREDORS a les 8:30h.



