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Bistaneia mts. La maraté per relleus és una cursa atletica on un equip de 6

corredors/es recorre els 42,195 Km de la marat6 en 6 relleus. Té els

RECORDS DE LA PROVA seus origens al Japé on diversos genets es rellevaven fent el tram
Récords per equips Reécord Individual per volta (1500m) gn'ﬂre\T(‘)quio\i '|'<){Ot‘0 per re'pér'fir !a\corre\sponclérjci?. Ac‘tua}lmenAt e’is 3
Categoria Temps Mitja / Km Categoria Tenyp Mitja/Km UOEw xUOYEw | UUI UEw Ew UOUwW | Ow OGO
Masculi 2:41:55 3:50 Masculf 4:59 3:19 (OUI UOEEPOOGEOWET wwl E1 UEEPOOUWEZ

Mixt 3:16:51 4:40 Femeni 6:44 4:29 els seus propis campionats.




REGLAMENT

1- Léescol a d6Atl eti sme de | 6 AAEET
col Ll aboraci - de
Federaci6 Catal ana doAtl et i sme dissaperdiat2zde el

juliol de 2011 la 2na. MARATO PER RELLEUS DE STES. CREUS.

2.- La competicio es celebrara sobre un circuit homologat per la mateixa
FCA de 1500m.

3.- La sortida es donara a les 18 hores.

4.- El control técnic anira a carrec del col-legi catala i tarragoni de Jutges
d Atletisme.

5.- Els equips estaran formats per sis corredors/res, els quals faran els
trams seguents:

1r. Corredor:
2n. Corredor:
3r. Corredor:
4t. Corredor:
5e. Corredor:
6e. Corredor:

7.695 m (5 voltes al circuit + 195m)
4.500 m (3 voltes al circuit)
10.500 m (7 voltes al circuit)
4.500 m (3 voltes al circuit)
10.500 m (7 voltes al circuit)
4.500 m (3 voltes al circuit)

6.- Podran participar-hi equips formats per atletes nascuts al 1997 o
anteriors. Els atletes cadets (1996/1997) només podran correr trams de
4.500 m.

7.- Els equips podran estar formats segons les categories:

1. Masculins. 6 atletes masculins
2. Femenins. 6 atletes femenins
3. Mixtes. 3 atletes femenines i 3 masculins.

S@cceptara qualsevol altra composicio, encara que no optara a premi.

8-Els participants comptaran
recorregut i servei de dutxes al finalitzar la prova.

9-Els dorsals es recolliran 1 hora

10.- Hi haura premis per categories i obsequis per tots els participants
(samarreta técnica). L6 ent r ega de bemnaesoparses fara al
finalitzar la cursa en el mateix circuit.

11.- Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Sr. Jutge
érbitre o Director de |l a prova
nomes seran acceptades fins 30 minuts després de coneguda la
classificaci- . En cas dbé®sser

afmdogdsler vei

abans

acompanyades de 30 U

acceptada

12.- La participacié a la cursa és sota responsabilitat i propi risc dels
participants, declinant | 6organitzaci

Gr u p Pugip patir gl$ participanisapanss durant 4 dggpres geda cursa.
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INSCRIPCIONS

Les inscripcions es podran fer per transferéncia bancaria de 650 per equip al

compte de CAIXA PENEDES: 2081-0173-69-3300012482 en la que
figurar”™ com a ordenant el nom de | dequ

l gual ment sdéhaumdi Idoda nivAAlaHET@RaakEs amb la

seguent informacio:

Nom de | dequip i categoria (Mascul 2,
Pobl aci déorigen i nom del club (en
Adreca de correu electronic
Teléfon de contacte
Indicarper cada component de | dequip:
Nom i cognoms
Data de naixement i Talla de la samarreta (S, M, L, XL)
Ordre del relleu (es podra canviar fins 1 hora abans d 6 i anla prava).
El per2zode doéi nscr iLgeduliol aleslhtExcepcianalinente | C

es podran acceptar inscripcions fora de periode i fins 2 hores abans de la
prova a un preu de 800 per equip.

Per t al de facilitar |l 6organitzaci -, e
mateix equip portin la vestimenta igual o amb colors semblants.

Per qualsevol altra aclariment al respecte podeu posar-vos en contacte amb
nosaltres als segtients teléfons:

Pere Viudez: 665425944
d &Greegori Olivaa 162686666Int | 2 qui d al
Carme Salvat: 647242042 i tamb® a | a: p wvgwaaeat.cémWE B 6

cur s a.
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Mitja hora abans hi haura una cursa infantil i alevi (per els nascuts entre els
anys 1998/2001) sobre un circuit de 1350 metres. La inscripcié sera gratuita i
es fara 1/2 hora abans del seu inici.

com a dip,sit, i
Les dades personal s recollides per Il a participaci - en aquesta
organitzadora i nomes es podran fer servir per comunicar informacié sobre esdeveniments de competicions atlétiques organitzades
epser_ﬁﬁ.?Ag.d'r 1§ pual s@vjol @omynt g jofusuari podr” exercir el dret
organica 15/1999 de Protecmér%e Dades de Caracter Personal. ep 2
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